
鳥取県中部地区 糖尿病地域連携パス 

【糖尿病診断のフローチャート】 

 

＜初回検査＞ 

①空腹時血糖値 

126mg/dL以上 

②75gOGTT*1) 2時間値 

200mg/dL以上 

③随時血糖値 

200mg/dL以上 

④HbA1C(NGSP値)

6.5％以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※A：同一採血で①～③のいずれかと④が有 

 

*1)：経口糖負荷試験   

*2)：口渇、多飲、多尿、体重減少 

*3)：３～６ヶ月以内に血糖値とHbA１Cを同時に測定して再判定 

＜再検査（別の日）＞ 

①空腹時血糖値 

126mg/dL以上

②75gOGTT*1) 2時間値 

200mg/dL以上 

③随時血糖値 

200mg/dL以上 

＜再検査（別の日）＞ 

①空腹時血糖値 

126mg/dL以上 

②75gOGTT*1) 2時間値

200mg/dL以上 

③随時血糖値 

200mg/dL以上

④HbA1C(NGSP値)

6.5％以上 

・糖尿病の典型的症状*2) 

・確実な糖尿病網膜症 

①～③の 

いずれかが有 

いずれかの 

症状無 糖尿病疑い*3) 

①～③のいずれも無 

糖尿病疑い*3) 

①～④のいずれも無 
糖尿病 

①～④のいずれかが有 

①～③のいずれかが有

※A 

④のみ有 

糖尿病 

いずれかの 

症状有 


